
TRISETTIMANALE PASSETTO: LUNEDÌ /  MERCOLEDÌ / VENERDÌ
DAL 17/06 AL 05/07 (9 LEZIONI)		
DAL 08/07 AL 26/07 (9 LEZIONI)		
DAL 29/07 AL 09/08 (6 LEZIONI)

TRISETTIMANALE PASSETTO BABY: LUNEDÌ /  MERCOLEDÌ / VENERDÌ
DALL' 01/07 AL 19/07 (9 LEZIONI)
DAL 22/07 AL 9/08 (9 LEZIONI)

BISETTIMANALE VALLEMIANO: LUNEDÌ / MERCOLEDÌ
DAL 10/06 AL 03/07 (8 LEZIONI)
DAL 08/07 AL 31/07 (8 LEZIONI)

BISETTIMANALE VALLEMIANO: MARTEDÌ / GIOVEDÌ
DAL 11/06 AL 04/07 (8 LEZIONI) 
DAL 09/07 AL 01/08 (8 LEZIONI)

SCUOLA NUOTO 
VALLEMIANO DAL 20.05.2024 / PASSETTO DAL 01.06.2024

WEP/PALESTRA 
IN VIA RUSSI 42/A (AN)

WEP/PISCINA
VALLEMIANO

WEP/PALESTRA
ALLA PISCINA DI 
VALLEMIANO

PISCINA PASSETTO PISCINA VALLEMIANO

REGOLAMENTO
· Iscrizione: € 10,00 valida fino al 31/08/2024 (non dovuta se già pagata nei corsi invernali)
· Eventuali assenze: potranno essere recuperate per un massimo di due: per ogni periodo frequentato: con buoni ingresso al nuoto libero. 
· Non sono previsti recuperi per eventuali peridodi di assenza prolungata anche per malattia.
· Gli inserimenti a corso iniziato vanno concordati con il coordinatore di vasca
· Obbligatorio certificato medico all’atto dell’iscrizione: dai 6 anni di età
· I genitori non possono assistere ai corsi.
· I casi particolari vanno discussi direttamente con il coordinatore di vasca.
· Si prega inoltre di fare riferimento al regolamento della piscina circa il rispetto delle regole igieniche e comportamentali.
· Eventuali lezioni perse: per maltempo alla piscina del Passetto: saranno recuperate con buoni ingresso al nuoto libero.

VALLEMIANO: DAL 10.06.2024 ALL'01.08.2024 / PASSETTO: DAL 10.06.2024 AL 09.08.2024
LE ATTIVITÀ DI NUOTO GUIDATO E H2O FUNCTIONAL TRAINING AL PASSETTO: INIZIERANNO DAL 17.06

ORARI LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

06:45/07:30 FUNCTIONAL TR. FUNCTIONAL TR.

06:45/07:45 H2O FUNCTIONAL TR. H2O FUNCTIONAL TR.

07:45/08:45 NUOTO GUIDATO*           NUOTO GUIDATO*      

08:00/08:45 SOFT GYM SOFT GYM

08:15/09:00 OVER FITNESS* OVER FITNESS*

09:00/09:45 AQUAFITNESS AQUAFITNESS

10:30/11:15 AQUANTALGICA AQUANTALGICA

11:15/12:00 PREPARTO PREPARTO

13:00/13:45 AQUAFITNESS AQUAFITNESS

13:15/14:00 FUNCTIONAL TR. MOBILITY AQUACIRCUIT

13:30/14:15 AQUAFITNESS AQUAFITNESS

14:00/14:45 AQUACIRCUIT TOTAL BODY AQUACIRCUIT

16:30/17:15 PILATES

17:30/18:15 PILATES

18:30/19:15 PILATES

18:45/19:30 TOTAL BODY TOTAL BODY

18:45/19:30 AQUAFITNESS AQUAFITNESS

19:30/20:15 AQUACIRCUIT AQUACIRCUIT

19:30/20:15 PILATES

20:15/21:00 AQUABIKE AQUABIKE

ORARI LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

09:30/10:15 PASSETTO PASSETTO PASSETTO

10:15/11:00 PASSETTO PASSETTO PASSETTO

11:00/11:45 PASSETTO PASSETTO PASSETTO

11:00/11:30 PASSETTO BABY PASSETTO BABY PASSETTO BABY

11:30/12:00 PASSETTO BABY PASSETTO BABY PASSETTO BABY

16:15/17:00 VALLEMIANO VALLEMIANO

17:00/17:45 VALLEMIANO VALLEMIANO

17:45/18:30 VALLEMIANO VALLEMIANO

16:15/17:00 VALLEMIANO VALLEMIANO

17:00/17:45 VALLEMIANO VALLEMIANO

17:45/18:30 VALLEMIANO VALLEMIANO

PISCINA PASSETTO

PISCINA VALLEMIANO


